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Air Pays de la Loire publie son bilan de la qualité de I’air, de ses activités et des faits marquants pour 2025.
Dans cette nouvelle édition du rapport annuel, vous trouverez notamment :

e le bilan de la qualité de I'air en 2025 dans la région

e une analyse sur 'usage du bois-énergie dans les Pays de la Loire

e une présentation de la nouvelle gouvernance pour la surveillance des pollens

A retenir pour 2025

Suite a une année 2024 qui présentait des niveaux
faibles de pollution liés a des conditions
météorologiques particuliérement propices a la
dispersion des polluants, les niveaux de 2025 sont
plutét conformes a ceux enregistrés en 2023.

Répartition annuelle
des indices
de qualité de l'air

LE MANS

Un seul dépassement du seuil d'information a été mesuré
pour les PM10 & Laval le 14 janvier 2025. A cette date, le
temps froid et calme (peu de vent) a été propice aux
émissions de particules par le chauffage individuel au
bois et a la stagnation des polluants au sol.

ANGERS

En 2025, la qualité de I'air dans les Pays de la Loire a été
qualifiee* de :

* bonne au plus 2 % des jours de I'année ;

* moyenne la majorité du temps (75 a 80 % des jours de

I'année) ;
Indices de qualité de l'air

o » dégradée entre 16 et 20 % du temps ;

':E;;:DE Aucune journée avec unindice * mauvaise ponctuellement (4 a 5 % du temps) ;
trés mauvais n'a été comptabilisée

® MAUVAIS s .. . , , v N .

® TRES MAUVALS surl'ensemble de la région. * aucune journée n'a connu d'indice trés mauvais.

@ EXTREMEMENT MAUVAIS

Comme les années précédentes, c'est I'ozone qui détermine le plus souvent l'indice. La dégradation de
I'indice de qualité de I'air survient en hiver en lien avec les niveaux de particules (notamment particules
fines PM2.5) et au printemps et en été en lien avec I'ozone. Aucune journée avec un indice trés mauvais n’a
été comptabilisée sur I’ensemble de la région.

* sur la base des 7 principales agglomérations.
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La semaine derniére, plusieurs départements ont été concernés par des pics de pollution a 'ozone et aux
particules issues des sables du Sahara. Des procédures préfectorales ont été activées pendant cette

période sur plusieurs départements.

Episodes de pollution par I'ozone et les particules en Pays de la Loire en juin 2026
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Des phénoménes amplifiés par les changements climatiques.

Avec le réchauffement climatique, les épisodes de chaleur deviennent plus précoces, plus fréquents et plus
intenses. Ces conditions météorologiques favorisent la formation d’ozone, a partir de polluants précurseurs,
notamment les oxydes d’azote et les composés organiques volatils, issus du trafic routier, des activités
industrielles ou encore de certaines activités agricoles.

L’ozone pénétre facilement dans les voies respiratoires les plus profondes. Les connaissances scientifiques
disponibles' montrent qu'une exposition a ce polluant peut provoquer des irritations des voies respiratoires,
une diminution temporaire de la fonction pulmonaire, des inflammations pulmonaires ainsi que des effets sur
le systéme cardiovasculaire. Des irritations oculaires peuvent également étre observées.

En paralléle, les chercheurs observent une intensification de certains épisodes de poussiéres sahariennes
en Europe?. Des études récentes indiquent que le changement climatique pourrait renforcer les conditions
atmosphériques favorisant ces phénoménes?.

Les particules fines constituent un enjeu majeur de santé publique. En pénétrant profondément dans
I'appareil respiratoire, elles peuvent provoquer ou aggraver des maladies respiratoires et cardiovasculaires.
Une exposition prolongée est également associée a une augmentation du risque de décés prématuré et de
nombreuses pathologies.
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A propos d’Air Pays de la Loire

Air Pays de la Loire est 'organisme agréé par le Ministére de I'Environnement pour assurer la
surveillance de la qualité de I'air de la région des Pays de la Loire 24h/24 et 7j/7.

Air Pays de la Loire met quotidiennement a disposition de toutes et tous des informations sur la qualité de
l'air :

e sur www.airpl.org : mesures en temps réel, prévisions régionales et urbaines, rapports
d’études, actualités...

e via des newsletters gratuites : indices de qualité de I'air du jour et du lendemain, alertes
pollution et alertes pollens ;

e sur Bluesky (airpl.bsky.social), LinkedIn (Air Pays de la Loire), Facebook (Air Pays de la
Loire) et Instagram (airpaysdelaloire)

Ses domaines d’expertise portent sur :

¢ Qualité de I'air extérieur : mesures en temps réel, prévisions de qualité de l'air, cartographie,
études autour d’industries, dans des zones agricoles, sensibilisations ...

¢ Qualité de P'air intérieur : mesures dans des établissements recevant du public, appui aux
collectivités dans les constructions de batiments, études spécifiques, sensibilisations...

e Emissions, énergie, climat : inventaire régional des émissions de polluants, gaz a effet de serre
et des données énergétiques (BASEMIS®), aide a la décision pour les collectivités (plans climat
air énergie territoriaux), ...

e Pollens : prévision des concentrations polliniques dans l'air, participation a la surveillance,
diffusion en temps réel des résultats sur la région

Organisé sous forme pluri-partenariale, Air Pays de la Loire réunit quatre groupes de partenaires : I'Etat,
des collectivités territoriales, des industriels et des associations de protection de I'environnement et de
défense des consommateurs.
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